Leben im Alter-
Wohnen nach Maf3

Der Caritasverband der Erzdiozese Miinchen
und Freising ist mit 28 Altenheimen und 28
Sozialstationen fiir ambulante Pflege im Raum
Oberbayern lhr engagierter Partner rund um
das Leben im Alter.

Kein Mensch ist wie der andere, deshalb hal-
ten wir maRgeschneiderte Angebote fiir Ihre
individuellen Bediirfnisse bereit:

= Betreutes Wohnen
= Begleitung pflegender Angehdoriger
= Tagesbetreuung und Pflege

Gerne informieren wir Sie, welches
unserer Hauser fiir Sie das richtige ist.

Caritasverband der Erzdiozese
Miinchen u. Freising e.V.

Hirtenstr. 4
80335 Miinchen

Telefon: (089) 55 169 - 730
Fax: (089) 55 169 - 586

www.caritasaltenheime.de

Menschen mit Demenz
Alltagsorientierte Begleitung im offenen
und beschiitzenden Wohnbereich

Unser oberstes Ziel ist es, die Personlichkeit und
Selbststandigkeit der Betroffenen so lange wie
moglich zu erhalten und zu starken. Das gelingt in
einer vertrauten und solidarischen Gemeinschaft.
Eine fachkompetente Betreuung und eine Haltung,
die von Respekt und Wertschatzung gepragt ist,
bilden die Grundlage fiir Selbstbestimmung und
Individualitat.

In der Betreuung von demenziell erkrankten Be-
wohnern sind uns folgende Qualitatskriterien
wichtig:

= Vorhandene Fahigkeiten erhalten und fordern

* Aufindividuelle Bediirfnisse und Lebensgewohn-
heiten eingehen

= Die Personlichkeit wertschatzen

* Beziehungen zu Angehorigen und soziales Mit-
einander im Wohnbereich férdern

* Fiir eine sichere Umgebung sorgen

So bieten wir eine optimale Betreuung und Pflege
nach modernsten Grundsatzen.

So erreichen Sie uns
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Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Vom Bahnhof Rosenheim mit beliebiger Buslinie
zur Haltestelle Stadtmitte, dann mit Linie 6 zur
Haltestelle Biirgerheim (10 min)

zu Fuf3: FuBweg vom Bahnhof aus in ca. 20 min

mit dem Auto: Der Beschilderung ,,Klinikum* fol-
gen, dann von der Ellmaierstraf’e aus kommend
zum Haupteingang Klinikum in die Pettenkofer-
strafle einbiegen, (die Pettenkoferstrafie wird zur
Erlenaustrae), unser Haus erreicht man nach ca.
300 m.

Altenheim St. Martin
Erlenaustr. 2, 83022 Rosenheim

Telefon: 0803136 96-0
Fax: 0803136 96-11

E-Mail: st-martin@caritasmuenchen.de

www.caritas-altenheim-rosenheim.de
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Am Nachsten

Caritas Altenheim

St. Martin

Mein Leben
im Alter




Sie suchen ein neues Zuhause?
Wir machen Ihnen die Entscheidung
leichter.

Wenn Sie ein moglichst selbststandiges, wiirde-
volles Leben fiihren wollen, aber doch auch Hilfe
und Unterstiitzung brauchen, dann ist unser
Haus St. Martin fiir Sie das Richtige. Wir bieten
eine individuelle und liebevolle Betreuung sowie
eine lhren Bediirfnissen entsprechende, umfas-
sende Pflege und Fiirsorge.

Unser Haus wurde 1956 erdffnet. 172 dltere Men-
schen mit und ohne Pflegestufe finden hier ihr
zu Hause. In den letzten Jahren und Jahrzehnten
fanden umfangreiche Umbaumafinahmen und
Modernisierungen des bestehenden Gebdudes
statt.

Gerne konnen Sie sich selbst von den Vorziigen
unseres Hauses {iberzeugen. Wir freuen uns auf

Sie im Caritas Altenheim St. Martin in Rosenheim.

Hennig Loffler
Heimleiter

Sie haben lhre eigene Vorstellung?
Hier konnen Sie sich entfalten.

Wenn Sie bei uns einziehen, miissen Sie nicht
auf lieb gewonnene Erinnerungen an Zuhause
verzichten.

Sie konnen lhr Zimmer ganz oder teilweise mit Ihren
eigenen Mdbeln ausstatten.

Alle Zimmer bieten eine eigene Waschmoglichkeit,
ein Pflegebett, einen Hausnotruf sowie Fernseh-
und Telefonanschluss.

Gerne verweilen unsere Bewohner zusammen mit
ihrem Besuch zu einem Plausch in der Cafeteria
oder dem hauseigenen Garten

Die jahreszeitlichen Festivitaten werden in unserem
Festsaal gefeiert.

Sie kdnnen sich auf uns verlassen:
Eine gute Versorgung und
angenehmes Wohnen.

Unser Haus ist ein Ort zum Wohlfiihlen in
Sicherheit und Geborgenheit.

Wir bieten lhnen:

= Wohnen mit und ohne Pflege in Einzel- oder
Doppelzimmern

* Pflege fiir alle Pflegestufen
* Kurzzeitpflege
* schmackhafte Mahlzeiten

* die Moglichkeit, Speisen in Gemeinschaft oder
auf dem Zimmer einzunehmen

= regelmafige Reinigung der Zimmer durch unser
Hauspersonal

* Reinigung der Wasche

Unser Leistungsangebot umfasst alle im
bayrischen Rahmenvertrag fiir den Bereich
vollstationare Pflege gem. § 75 Abs.2SGBXI
enthaltenen Pflegeleistungen.

Sie wollen Ihr Leben aktiv gestalten?
Wir bieten Ihnen viel fiir Leib
und Seele.

Unterschiedlichste Angebote bieten lhnen
Abwechslung und Unterhaltung. Hier kénnen
Sie lhr Leben nach Ihren Vorstellungen ge-
stalten. Unsere kompetenten Mitarbeiter und
Mitarbeite-rinnen helfen Ihnen dabei, aktivam
gesellschaftlichen Leben teilzuhaben.

Wir bieten fiir Sie an:
= Malen und Basteln

* Lesen und Vorlesen

= Singen, Musizieren und Tanzen

" Gymnastik

* Spaziergehen und Ausfliige unternehmen
* Gottesdienste in der hauseigenen Kapelle
* Feste feiern und vieles mehr.

Unsere Hausseelsorge steht den Bewohnern

und Angehdrigen in personlichen Gesprdchen
zur Seite.



