
Kurzzeitpflege bietet die Möglichkeit, vorübergehend 
für eine Woche oder mehrere Wochen in einem Alten-
heim zu wohnen und dann wieder in die eigenen vier 
Wände zurückzukehren. Das kann sehr helfen, wenn:

	�’ der zu pflegende Mensch nach einem 
Krankenhausaufenthalt vorübergehend mehr 
Unterstützung braucht als sonst

	�’ der/dem pflegenden Angehörigen selbst ein 
Aufenthalt im Krankenhaus bevorsteht

	�’ oder auch mal ein Urlaub gut tun würde, für sich 
und andere Familienmitglieder

Kurzzeitpflege kann mehrmals im Jahr oder „am 
Stück“ wahrgenommen werden. Unter bestimmten 
Voraussetzungen kann der Aufenthalt im Rahmen der 
Verhinderungspflege verlängert werden.

Anspruch auf Kurzzeitpflege haben Menschen der 
Pflegegrade 2-5, und Menschen, die durch einen Un-
fall, eine Krankheit plötzlich und vielleicht auch nur 
vorübergehend pflegebedürftig sind. Auch die Zeit 
zwischen Krankenhaus- und Reha-Aufenthalt kann 
durch Kurzzeitpflege überbrückt werden.

Aus organisatorischen Gründen können wir einen 
Aufenthalt ab sieben Tagen ermöglichen.

Dies kann Ihnen als pflegendem Angehörigen 
ermöglichen, von Zeit zu Zeit auch für sich selbst 
zu sorgen. Zum Beispiel, wenn bei Ihnen selbst ein 
Krankenhausaufenthalt ansteht, oder wenn Sie 
Erholung suchen und einige Zeit verreisen möchten.

Einen Kurzzeitpflege-Aufenthalt für Ihren 
Angehörigen können Sie kurzfristig oder schon 
Wochen und Monate im Voraus buchen. Die 
Wahrscheinlichkeit in einer unserer 27 Einrichtungen 
in Oberbayern einen Kurzzeitpflege-Platz im 
gewünschten Zeitraum reservieren zu können, ist 
sehr hoch. Falls ein Platz in dem Haus Ihrer Wahl 
nicht verfügbar ist, vermitteln wir Sie gerne an das 
nächst gelegene Haus mit freien Plätzen.

Ihre Vorteile:

	�’ Kombinieren Sie die vielfältigen Leistungen nach 
Ihrem individuellen Bedarf.

	�’ Lernen Sie unser Haus und die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter unverbindlich kennen.

	�’ Planen Sie Ihren Aufenthalt bereits im Voraus.

Bitte wenden Sie sich an ein Caritas-Altenheim Ihrer 
Wahl. Die Ansprechpersonen vor Ort unterstützen 
und beraten Sie gerne.

Der Caritasverband der Erzdiözese München und 
Freising e.V. ist Ihr engagierter Partner rund um das 
Leben im Alter – mit 27 Altenheimen und 23 ambu-
lanten Diensten im Raum Oberbayern. 

Leben im Alter heißt für uns, dass wir folgende  
Angebote bereit halten: 

	�’ Pflege ambulant und stationär

	�’ Kurzzeitpflege

	�’ Tagesbetreuung und Tagespflege

	�’ Betreutes Wohnen an 5 Standorten

	�’ Beratung pflegender Angehöriger

Gerne informieren wir Sie über unsere  
weiteren Angebote: 

Caritasverband der Erzdiözese  
München u. Freising e.V. 

Hirtenstraße 4, 80335 München

Telefon:	 (089) 55 169 - 730 
Fax:	 (089) 55 169 - 586

Email:	 GL-Altenheime@ 
	 caritasmuenchen.org

www.caritas-nah-am-naechsten.de

Ein besonderes Angebot für Sie: 
Buchen Sie Kurzzeitpflege
auch längerfristig!

Leben im Alter – 
Wohnen nach Maß

Kurzzeitpflege
Caritas-Altenheime

Kurzzeitpflege
Entlastung und Unterstützung

flexibel, schnell und verlässlich

Welche Leistungen übernimmt die
Pflegekasse in der Kurzzeitpflege?
Die Pflegekassen kommen für den Pflegeanteil in Höhe 
von 1.774 Euro für Kurzzeitpflege und 1.612 Euro für 
Verhinderungspflege pro Jahr auf. Kosten für Verpfle-
gung, Unterkunft und Miete übernimmt die/der Pflege- 
bedürftige selbst.

Leistungen der Verhinderungspflege können anteilig 
für einen Kurzzeitpflege-Aufenthalt verwendet werden.

Falls diese Voraussetzungen nicht vorliegen, ist der 
Aufenthalt auch vollständig auf eigene Kosten möglich.

Wir beraten Sie gerne!
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Erding

Bad Aibling

Kolbermoor

Freising
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Taufkirchen

Oberhaching

Bad Reichenhall

Fürstenfeldbruck

Gröbenzell

Scheyern

Rosenheim
Prien

Haag

Bischofswiesen

Wasserburg

Holzkirchen
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Kurzzeitpflege/Verhinderungspflege in den Caritas-Altenheimen
Hier finden Sie uns:

St. Korbinian	 Brunnenstraße 28	 85598 Baldham	 08106/36 01 – 0

St. Felicitas	 Sonnleitstraße 62	 83483 Bischofswiesen	 08652/95 35 – 0

Marienstift	 Schillerstraße 40	 85221 Dachau	 08131/56 92 – 0

St. Vinzenz	 Hölzlweg 43	 82467 Garmisch-Partenkirchen	 08821/73 21 7 – 0

Marienstift	 Josef-Cischeck-Platz 1	 82131 Gauting	 089/895 56 59 – 0

St. Hedwig	 Adalbert-Stifter-Straße 56	 82538 Geretsried	 08171/38 61 8 – 0

Don Bosco	 Parkstraße 3	 82110 Germering	 ab Sommer 2023

Marienheim	 Rotter Straße 10 	 85625 Glonn 	 08093/90 90 – 0

St. Gisela 	 Pasinger Straße 23	 82166 Gräfelfing 	 089/89 82 34 – 0

St. Anton	 Wildmoosstraße 31 	 82194 Gröbenzell 	 08142/59 62 – 0

St. Kunigund	 Weinsteigerstraße 7	 83527 Haag 	 08072/91 85 – 0

St. Anna	 Krankenhausstraße 10	 83607 Holzkirchen 	 08024/99 77 – 0

St. Peter 	 Rosenheimer Straße 138	 83088 Kiefersfelden	 08033/92 63 – 0

St. Franziskus	 Flurstraße 6	 83059 Kolbermoor	 08031/29 46– 0

Maria Eich 	 Rudolf-v.-Hirsch-Straße 27 	 82152 Krailling 	 089/89 51 76

St. Antonius 	 Filchnerstraße 42	 81476 München 	 089/74 50 99 – 0

St. Franziskus 	 Hans-Mielich Straße 4 	 81543 München 	 089/59 97 68 – 0

St. Michael 	 Lorenz-Hagen-Weg 10 	 81737 München 	 089/62 70 4 – 0

St. Willibrord 	 Hiltenspergerstraße 76 	 80796 München 	 089/30 61 05 – 0

St. Nikolaus	 Osterwaldstraße 25	 80805 München 	 089/18 95 09 – 0

Heilig-Geist-Spital	 Spitalgasse 7	 84453 Mühldorf 	 08631/18 59 – 0

St. Rita	 Innerer Stockweg 6	 82041 Oberhaching	 089/61 39 7 – 0

St. Josef	 Bauernbergerstraße 20	 83209 Prien	 08051/68 85 – 0

St. Martin	 Erlenausstraße 2	 83022 Rosenheim	 08031/36 96 – 0

St. Irmengard	 Herzog-Wilhelm-Straße 22	 83278 Traunstein	 0861/98 63 9 – 0

St. Konrad	 Stadler Garten 4 	 83512 Wasserburg	 08071/90 77 – 0

Sonnengarten	 Karpfenweg 14	 83533 Edling	 08071/90456 – 0
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