Kurzzeitpflege
Entlastung und Unterstiitzung

Kurzzeitpflege bietet die Moglichkeit, voriibergehend
fiir eine Woche oder mehrere Wochen in einem Alten-
heim zu wohnen und dann wieder in die eigenen vier
Wande zuriickzukehren. Das kann sehr helfen, wenn:

= der zu pflegende Mensch nach einem
Krankenhausaufenthalt voriibergehend mehr
Unterstiitzung braucht als sonst

= der/dem pflegenden Angehdorigen selbst ein
Aufenthalt im Krankenhaus bevorsteht

= oder auch mal ein Urlaub gut tun wiirde, fiir sich
und andere Familienmitglieder

Kurzzeitpflege kann mehrmals im Jahr oder ,,am
Stiick” wahrgenommen werden. Unter bestimmten
Voraussetzungen kann der Aufenthalt im Rahmen der
Verhinderungspflege verlangert werden.

Anspruch auf Kurzzeitpflege haben Menschen der
Pflegegrade 2-5, und Menschen, die durch einen Un-
fall, eine Krankheit plétzlich und vielleicht auch nur
voriibergehend pflegebediirftig sind. Auch die Zeit
zwischen Krankenhaus- und Reha-Aufenthalt kann
durch Kurzzeitpflege {iberbriickt werden.

Aus organisatorischen Griinden kdnnen wir einen
Aufenthalt ab sieben Tagen ermdglichen.

Welche Leistungen iibernimmt die
Pflegekasse in der Kurzzeitpflege?

Die Pflegekassen kommen fiir den Pflegeanteil in Hohe

von 1612 Euro pro Jahr auf. Kosten fiir Verpflegung,
Unterkunft und Miete tibernimmt die/der Pflege-
bediirftige selbst.

Leistungen der Verhinderungspflege konnen anteilig
fiir einen Kurzzeitpflege-Aufenthalt verwendet werden.

Falls diese Voraussetzungen nicht vorliegen, ist der
Aufenthalt auch vollstandig auf eigene Kosten maglich.

Wir beraten Sie gerne!

Ein besonderes Angebot fiir Sie:
Buchen Sie Kurzzeitpflege
auch langerfristig!

Dies kann Ihnen als pflegendem Angehdorigen
ermoglichen, von Zeit zu Zeit auch fiir sich selbst

zu sorgen. Zum Beispiel, wenn bei lhnen selbst ein
Krankenhausaufenthalt ansteht, oder wenn Sie
Erholung suchen und einige Zeit verreisen mochten.

Einen Kurzzeitpflege-Aufenthalt fiir lhren
Angehdorigen kénnen Sie kurzfristig oder schon
Wochen und Monate im Voraus buchen. Die
Wahrscheinlichkeit in einer unserer 28 Einrichtungen
in Oberbayern einen Kurzzeitpflege-Platz im
gewiinschten Zeitraum reservieren zu kénnen, ist
sehr hoch. Falls ein Platz in dem Haus lhrer Wahl
nicht verfiigbar ist, vermitteln wir Sie gerne an das
ndchst gelegene Haus mit freien Platzen.

lhre Vorteile:

= Kombinieren Sie die vielfdltigen Leistungen nach
Ihrem individuellen Bedarf.

® Lernen Sie unser Haus und die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter unverbindlich kennen.

" Planen Sie lhren Aufenthalt bereits im Voraus.

Bitte wenden Sie sich an ein Caritas-Altenheim Ihrer
Wahl. Die Ansprechpersonen vor Ort unterstiitzen
und beraten Sie gerne.

Leben im Alter—
Wohnen nach Maf3

Der Caritasverband der Erzdiézese Miinchen und
Freising e.V. ist Ihr engagierter Partner rund um das
Leben im Alter — mit 28 Altenheimen und 23 ambu-
lanten Diensten im Raum Oberbayern.

Leben im Alter heif3t fiir uns, dass wir folgende
Angebote bereit halten:

= Pflege ambulant und stationdr

= Kurzzeitpflege

= Tagesbetreuung und Tagespflege

= Betreutes Wohnen an 5 Standorten
= Beratung pflegender Angehoriger

Gerne informieren wir Sie tiber unsere
weiteren Angebote:

Caritasverband der Erzditzese
Miinchen u. Freising e.V.

HirtenstraBBe 4, 80335 Miinchen

Telefon: (089) 55 169 - 730
Fax: (089) 55 169 - 586

Email: gfaltenheime@caritasmuenchen.de
Oder nutzen Sie unsere Pflegehotline
unter der Nummer 0800 4222 888.

www.caritas-nah-am-naechsten.de

flexibel, schnell und verlasslich

ge.V.
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Kurzzeitpflege/Verhinderungspflege in den Caritas-Altenheimen
Hier finden Sie uns:
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St. Korbinian
St. Felicitas
Marienstift
St. Vinzenz
Marienstift
St. Hedwig

Don Bosco-in Bau

Marienheim
St. Gisela
St. Anton

. St. Kunigund
. St.Anna
. St.Josef

St. Peter
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Sonnengarten

Brunnenstrafie 28
Sonnleitstrafie 62
Schillerstrafie 40
Holzlweg 43
Josef-Cischeck-Platz 1

Adalbert-Stifter-Straf3e 56

Parkstrafie 3

Rotter Strafie 10
Pasinger Strafie 23
Wildmoosstraf3e 31
Weinsteigerstrafie 7
Krankenhausstraf3e 10
SommerstraBBe 18

Rosenheimer Straf3e 138

Flurstraf3e 6

Rudolf-v.-Hirsch-Straf3e 27

FilchnerstraBe 42
Hans-Mielich Straf3e 4
Lorenz-Hagen-Weg 10

HiltenspergerstraBe 76

Osterwaldstrafie 25
Spitalgasse 7
Innerer Stockweg 6

Bauernbergerstrafie 20

ErlenausstraBe 2

Herzog-Wilhelm-Strafie 22

Stadler Garten 4
Karpfenweg 14
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82131 Gauting
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82110 Germering
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85757 Karlsfeld
83088 Kiefersfelden
83059 Kolbermoor
82152 Krailling
81476 Miinchen
81543 Miinchen
81737 Miinchen
80796 Miinchen
80805 Miinchen
84453 Miihldorf
82041 Oberhaching
83209 Prien
83022 Rosenheim
83278 Traunstein
83512 Wasserburg
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